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MIRA KOM PASS

SUCHEN SIE UNTERSTUTZUNG BEI DER ARBEITSSUCHE?
MOCHTEN SIE SICH IN DIE GESELLSCHAFT EINBRINGEN?

Fir Frauen mit Migra- Im Projekt Mira - Kom- Dauer:
tionshintergrund, die sich  pass finden Sie Unter- 10 Monate

beruflich und gesell- stltzung, nutzliche Februar bis Dezember
schaftlich einbringen Informationen, Kontakte, 2025

wollen. Austausch mit anderen

Frauen sowie Raum fir
Reflexion und person-
liche und gesellschaft-
liche Entwicklung.

FRIEDA

Die feministische
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Wdhrend zehn Monaten lernen und arbeiten Sie gemeinsam. Auf
der Basis eines bedurfnis- und ressourcenorientierten Ansatzes
erarbeiten Sie lhre individuelle Standortbestimmung. Sie vernet-
zen sich mit anderen Migrantinnen und mit Schliisselpersonen
aus Politik, Unternehmen und Gesellschaft.

In Workshops und Weiterbildungen werden die gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Zusammenhdnge von Care-Arbeit vermit-
telt. Sie lernen wichtige rechtliche Grundlagen und die Problema-
tik struktureller Diskriminierungen kennen und verorten ihre
eigene 6konomische und soziale Situation in diesen gesamtgesell-
schaftlichen Zusammenhdngen. Dieses Wissen und die neu ge-
knupften Kontakte erleichtern lhnen den (Wieder-)Einstieg in den
Schweizer Arbeitsmarkt.

Ort: Kosten: Kontakt:

Bern CHF 300 Theodora Leite Stampfli
Programmverantwort-

Daten: Anforderungen: liche Migrationspolitik,

Februar-Dezember 2025 Deutschkenntnisse B2

theodora.leite@frieda.org
Anmeldeschluss: Falkenhéheweg 8
29. November 2024 3012 Bern

Telefon +41 31300 50 72
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